Snart 4o drs erfaringer med vinteropbevaring af seesonens hgst har

fort til et gennemtcoenkt system, der tager hgjde for naturens luner og

sikrer friske gransager til salg og selvforsyning hele vinteren.

Host og opbevaring

TEKST: ALLAN CLAUSEN, JKOBONDE, OC DORTE ERNST, AGRONOM

P 4 Hegnstrup er der hvert ar i omeg-
nen af 10 tons grgnsager, som skal
lagres for at sikre forsyningen med grgn-
sager til salg og eget brug gennem vinte-
ren og indtil den nye sasons afgrgder er
klar til hgst. Da det reelt f@grst sker hen i
juni, kan man hurtigt teelle sig frem til,
at det er over et halvt ar, hvor de hgstede
afgr@der skal kunne holde sig.

Den oplagte, nemme Igsning ville vaere
et kglerum. Det har Allan dog fravalgt, da
han altid har gnsket at udfordre opgaven
med at kunne lagre sine afgrgder pd an-
den vis og dermed undgé energislugende
og gkonomisk tunge lgsninger.

Grundforudsatninger indtankes

Da lagerbygningen skulle bygges, blev
nogle grundforudsatninger indtankt, sd
de naturligt tilstedeverende muligheder
blev anvendt sd optimalt som muligt.

Kger og andre store husdyr skaber
varme, som rigtigt placeret i forhold til
lagerrummet kan forhindre frostska-
der. Allan har kgerne géende i en stald,
der er bygget ind i den syd-/gstlige del
af lagerbygningen. En lille blaser er
placeret strategisk, sd den kan flytte den
varme luft, der stiger op over kgerne, ind
til grgnsagerne i naborummet. Bleeseren
kerer kun, nar der er behov. Ellers skabes
der fugtproblemer - iser med lggene — da
staldluften er ret fugtig.

Husdyrenes lager af hg og halm anven-
des til isolering mod kulde pa loftet over
stald og lager.

FOTOGRAFIER: DORTE ERNST

De gvrige rum som vaerksted og maskin-
rum er placeret i den nord-/nordgstlige
del af lagerbygningen, sa der skarmes
mod hard kulde.

Dgre og vinduer bruges som udluft-
ningsmuligheder, sd kold natteluft kan le-
des til, og udtgrrende vind kan anvendes
til f.eks. at holde lggene raslende tg@rre.

Nar det bliver rigtigt koldt, er det
vigtigt at kunne skabe taetsluttende porte,
dgre og vinduer, s frosten ikke kan krybe
ind. Det Igser Allan ved at have en stabel
gamle skumgummimadrasser og tepper
i passende stgrrelser, som kan sattes i
vinduer og dgre og ggre undervarker, nar
den harde kulde slér til.

For at kunne holde gje med temperatu-
ren har Allan et termometer placeret lavt
i rummet og en spand vand pa gulvet, da
en smule frost vil skabe et tyndt islag pa
vandoverfladen.

» T@RRING AF LGG

Allans legkasser har net i bunden,
dersikrer luftcirkulation. Efter den
forste torring direkte pd jorden
leegges logene i kasserne og star

og tarrerisolen, til de bliver helt
knitrende tarre. Herefter eftertarrer
de i maskinladen, inden de er klar til
vinteropbeuvaringen pd lageret. Lag,
der vises tegn pd rad eller skimmel,
skal lobende sorteres fra gennem
hele opbevaringen.

DETTE ER DEN SIDSTE ARTIKEL i en serie,
hvor vi fglger Hegnstrup, en mindre
gkologisk gard i Nordsjalland, hvor
selvforsyning og stalddgrssalg er

fundamentet. Erfaringerne fra Allan
Borng Clausens snart 40 ars gkodrift
formidles specielt for dem, som har lidt
mere plads end en kgkkenhave, men
med masser af inspiration til alle.

Afgrgdernes hgsttidspunkt

Her fglger en gennemgang af vinterafgrg-
derne, hvordan de fordeler sig tidsmaes-
sigt til hgst, og hvordan Allan hindterer
de forskellige grgnsager for at fa dem
bedst gennem vinteren.

Som udgangspunkt sikrer Allan sig, at
alt frostfglsomt er inde eller under kon-
trol inden 20. november, hvor det normalt
kan satte ind med hard frost og i nogle
tilfaelde sdgar snestorm.

Kulde og frost kan vaere hirde ved
grgnsagerne, ligesom mus og rotter ogsa
kan smaske sig i lekkerierne og ggre
stor skade. Derfor er det ogsé vigtigt at
have muse- og rottefaelder placeret rigtigt
og ikke mindst huske at fi dem tjekket
jeevnligt.

Juli/august: Hvidlgg og skalottelgg
hgstes, sa snart de viser tegn pa gullig-
farvning af top og har opndet en rimelig
lggstgrrelse. De optages i sol og tgrt vejr
og bringes helst straks under tag — gerne
indendgrs med hérdt solindfald og gen-
nemluftning. P4 Hegnstrup opbevares de
i lagkasser med trddbund. Det er opti-
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malt, hvis de kan komme ud om dagen
til »gennemstegning« i solen ligesom i
Mellemgsten. Hvidlggene bgr ikke lagre
udendgrs, men hellere i indeklima og
ikke under 10°C. Kulde giver ofte et for
fugtigt miljg, der satter spiringen i gang
og let kan medfgre skimmelangreb.

Slut juli/august—i kolde ar ogsa
september: Gule lgg og rgdlgg dyrket fra
stiklgg tages op og eftertgrres pa jorden,
nér 30-50% af toppene har lagt sig.
Gerne i en tgr periode. Her kan de ligge
en uge eller to, hvor toppen efterhanden
forsvinder. Herefter laegger Allan dem
i logkasser bestdende af 4 breedder pé
siderne og et fintmasket net i bunden.
Kasserne stilles pé kanten af hinanden,
sydvendt, s& den ene ende af kassen er
havet fra jorden, og de yderligere kan
eftertgrre hjulpet ekstra pa vej af luft
nedefra. Lgghalsen skal tgrre grundigt
for at forhindre skimmelangreb. Herefter
bliver lggkasserne en t@gr varm dag stablet
pa paller og kgrt under tag i et fag af
maskinladen, der kun er lukket pa tre
sider, sa der er god luftgennemstrgmning.

Engang f@rst i november kgres lggene

pa deres vinterplads, som er yderst og
dermed koldest i opbevaringsrummet (de
téler let frost), men taettest pd et vin-
due, der giver god trak og kun aflukkes
kortvarigt ved hard frost. Herfra kan man
hente knasende tgrre 1gg til langt ind i
april. Eventuelt spirende lgg spises straks
eller settes i drivhuset og giver dejlige,
tidlige forarslgg.

September: Kartofler skal op i skjor-
teaermevejr, lyder et gammelt rad. Altsa
mens det stadigt er sommerligt, og hvor
de sdrheler bedst isar efter maskinop-
tagning. De holder sig godt og tgrrer van-
skeligt ud, blot de opbevares i traekasser
tgrt, frostfrit og mgrkt. Allan opbevarer
sine i nogle teeppedakkede traeecontainere
taet pa kostalden, hvor der under ingen
omstendigheder optrader frost.

Hokkaido og andre typer af graeskar
skal ind inden den fgrste nattefrost, sa
der bliver holdt gje med temperaturen fra
sidst i september. De opbevares kgligt,
men ikke under 10°C - hellere for varmt
end for koldt.
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» Rodfrugter opbevares

i plastikforede treekasser
med lidt jord pd toppen og
holder spendstigheden
rigtig godt. Kasserne fun-
gerer ogsd rigtig godt til
cebler af Belle de Boskoop-
typen.

Oktober: Rgdbeder, gulerod, selleri, per-
sillerod, rgd- og hvidkal hgstes i naevnte
raekkefglge. Skeermplanterne gulerod,
persillerod og selleri (og ogsa den frost-
tolerante pastinak) er offer for gulerods-
fluens irriterende angreb. Dens andenge-
nerationslarver vil ofte veere pa vej ind i
rodfrugten omkring 1. oktober, hvorfor
Allan ikke tgver med at starte hgsten af
disse, medmindre andre forholdsregler
som daekning i fluens flyvetider (maj og
juli/august) har veret anvendt, sa der
ikke er nogen larver tilstede.

Allan anvender traecontainere pé ca. 1
m3, som fores med plastik, gerne genbrug
fra dyrenes indpakkede hg, da rodfrugter
ikke téler udtgrring. Ved at kunne dakke
med plast forhindres afdampning af fugt,
men et par spande let jord @gverst er ogsa
med til at holde pé fugten. Plasten lukkes
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ikke hermetisk til foroven, men lader lidt
luft komme til. Er der store mangder per-
sillerod i en container, mé der vere luft
igennem i starten efter hgst, da de ellers
kan braende sammen.

Rodfrugterne bliver ikke vasket, nar de
bliver taget op, og i gvrigt heller ikke nar
de skal szlges. Derved undgas beskadigel-
se, og rgdderne bevarer sd meget friskhed
og smag som muligt.

/Eblerne af Belle de Boskoop-typen
kan opbevares som rodfrugter, altsa i
containere med plastikforing. Allan har
praktiseret det i flere &r med rigtig gode
resultater, da &blerne ikke bliver rynkede
og kedelige.

Hovedkalene skal hgstes, fgr de far den
farste nattefrost. Ellers gar det ud over
lagerfastheden, da cellerne i de yderste
blade let spraenger, hvilket fremskynder

tidlig rad. Her fores traecontainere ogsa
for at mindske udtgrring.

I lagerrummet stér denne gruppe i
midten, og der ma jeevnligt tilses for
kondensdannelse eller tgrhed, ligesom
réd ber fjernes

November/december: Rosenkal,
pastinak, jordskokker, skorzonerrod og
porrer er alle afgrgder, der er mere eller
mindre frosttolerante. Det kan dog svare
sig at handtere dem pa forskellig vis
alligevel for at have dem tilgengelige i
perioder med frossen jord og for at undgé
delvise frostskader, Ogsd mosegrise kan
gnave slemt af rodfrugter, og harer og
ridyr kan tolde hardt i rosenkdl og grgn-
kél samt porre. November og december
kan have mange gode milde arbejdsdage
til omflytning af de sidste frosttolerante
kél og rodfrugter. Pa sddanne dage tager
Allan som regel halvdelen af sine pasti-
nakker og skorzonerrgdder ind pd samme
vis som gulergdderne, men de sidste far
lov at sidde i jorden — med lidt tab ganske
vist. Men gevinsten viser sig i det tidlige
forér, hvor de er s meget mere friske og
indbydende, nér de hgstes.

Har man efterarsporrer, skal man be-
straebe sig pa at have dem afsat eller spist
inden jul. Vinterporrer kan klare milde
vintre med frost ned til ca. -10°C uden
store skader, men holder dog vaesentligt
bedre, hvis jorden omkring pakkes med
1gv, halm, grov kompost eller lignende.
De kan ogsa graves i indslag, taet stdende
men halm omkring. Allan har dog i de se-
neste mange ar foretrukket indslag i driv-
huset, hvor det er sa meget nemmere at
komme til dem, iseer under hard frost og i
perioder med sne. Her folger rosenkdlene
med ind, befriet for de fleste blade. En
mindre mangde vinterporrer, gerne de
mindste, overvinrer under dobbelt lag
fiberdug pa marken og giver fantastisk
flotte porrer helt til sankthans dret efter,
hvis man opmerksomt hgster lgbende af
dem, som viser blomstring.

Allan satter ogsa timian og rosmarin
ind i drivhuset til vinterhgst og sikker
overvintring. Det samme gaelder bladbe-
der, der giver en dejlig tidlig hgst her.

Rosenkdl og grgnkal kan stilles i
indslag tet pd bygninger og gerne under
traeer eller lignende, sé der beskyttes
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mod solens udtgrrende straler, der kan
vere gdelaeggende under barfrost. Her
Klarer de sig betydeligt bedre end stiende
pa aben mark. Allan anvendte metoden

i mange ar, da der blev solgt grgnsager i
stgrre mangder pa torvet i Helsinggr.

Opbevaringi kule

Har man stgrre mangder af hovedkal og
rodfrugter, er kuleopbevaring bestemt en
mulighed. Det blev i 25 ar praktiseret pa
Hegnstrup som supplement til lageret i
stalden. Det er naturligvis mere arbejds-
kraevende, mere udsat for gnavere og skal
Igbende reguleres for varme og kulde.
Der skal ogsa veere adgang til rigelige
mangder halm — gerne i den lgspressede
form. Pa det tidspunkt dyrkede Allan
korn, som gav foder og strgelse til kger
og kalve. Inden det endte som strgelse,
havde det ofte veeret en tur omkring
Kulerne.

Her er en kort gennemgang af
metoden:

En plads beskyttet mod kraftig vind
foretraekkes, og den bgr have graesdakke
for at sikre dreen og faerdsel omkring ku-
lerne i vinterens lgb. Der mé gerne vaere
lidt fald i terraenet, sa vand fraledes.

Ved anlaeg graves eller frases en bane
—iAllans tilfelde 1,5 meter bred og ca. 10
cm dyb udfgrt med traktor. Den lgsnede
jord skovles herefter ud til siderne og den
ene ende og formes til en vold pa ca. 25
cm bredde, der bankes flad med en skovl.
Herved opstar et »badekar« med 20 cm
hgje sider, hvor kartofler og rodfrugter,
dog ikke blandet, leegges ned og spidses
op mod midten. Kulen kan let fyldes med
en traktor monteret med en container,
der har en lage i kulens bredden og derfor
let kan bakkes til. Nir et lees gronsager er
lagt i kulen, l&egges halm over i 1gsbal-
letykkelse (1gst presset halmballe 1 m x
60 cm x 30 cm) eller ca. i 25 cm tykkelse,
omhyggeligt teetsluttende fra volden
og mod toppen. Klar plastik, der kan na
over og ca. 30 cm ud pa jorden i siderne,
leegges ovenpd. Plastikken fastholdes med
»mavebalter« af halm hele vejen over,
sd kulen derved er halvt deekket. @verst
i toppen stikkes eller skaeres mindre ud-
luftningshuller under halmen. S& sma4, at
der ikke kommer regn og sne ind.
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PLAST F1LH

Er der tale om kartofler, foldes plastikken
i efterdret op under sig selv langs kan-
terne, sa der er en ca. 10 cm sprakke, hvor
vinden kan traekke igennem og udlufte.
Nu fglger vinterens arbejde med at
regulere mangden af halm. Ved faldende
temperatur og dagsfrost mé der fyldes
halm i mellemrummene, og ved hard
frost og blaest leegges yderligere et lag
plast og halm ovenp4. Vigtigt er ogsa at
traekke plastikken ned og ud pa jorden
hos kartoflerne. Et rgr indstukket i kulen
kan benyttes til at holde gje med tempera-
turen, som bgr ligge omkring 2—4°C.

Besog Hegnstrup

Gennem aret er artikelserien kom-
met godt rundt om Allans tankegang
og de erfaringerne, han har gjort

sig gennem arene pa Hegnstrup,
men for rigtig at fa detind under
huden, skal det opleves, og det er der
heldigvis mulighed for. Enten kan
man besgge gardbutikken fredag
eftermiddage eller fa en aftale med
Allan om en rundvisning. Garden
ligger pa Gl. Kebenhavnsvej 14,

3500 Slangerup. Se mere pa
www.hegnstrup.dk.

TyNDT PLasTRgR

Ved stigende temperaturer mé man tilsva-
rende daekke af igen. Et tykt snelag kan
virke betryggende og vere godt i en kort
meget kold periode, men ma ikke ligge
leenge, da det giver for meget varmeud-
vikling inde i kulen. Fordrets komme med
varmende sol pa plastikken kan modvir-
kes med et tyndt lag skyggende halm.
Hovedkalene kan med fordel helt afdaek-
kes i perioder med mildt vejr, hvor de kan
fa lys og holde den sunde, grgnne farve.
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